UNGDOMSSKOLEN VARDE

MIILIEE
Attraktiv for
fremtidens unge

~@neyano:.o <3 ko




Baggrund for at vaelge et MILIFE forlgb:

| folkeskolen stgder vi pa flere unge som kaemper med deres stasted her
i livet og derfor er de udfordret pa deres personlige og sociale
kompetencer. Mange af dem er ikke bevidste om deres gnsker og mal
for fremtiden og er derfor ikke motiveret for at yde en indsats i
dagligdagen.

Vi befinder os i en tid, hvor vi dyrker succesen og hylder dem, der me-
strer tidens vilkar. | den forbindelse oplever mange unge at vaere person-
ligt udfordrede i at leve op til de krav og idealer de bliver stillet overfor i
samfundet i dag.

Pa MILIFE forlgbet far de unge mulighed for at arbejde med, hvordan
de vil lzere sig selv bedre at kende for at kunne finde deres stasted i en
turbulent verden.

Forlgbets malgruppe:
Forlgbet henvender sig til elever fra 7. — 9. klasse, som vil arbejde med
at blive klog pa egne veerdier, behov, styrker og intelligensprofil.

Varighed: Forlgbet kan enten afvikles over en uge eller deles op i 1x2
sammenhaengende dage og 1x3 sammenhangende dage.

Har man en ny klassesammensaetning kan det veere en fordel at veelge
forlebet pa en uge. Forlgbet er sammensat saledes, at der arbejdes
med mange icebreakers og ryste-sammen-aktiviteter, som kan bruges
til introducere eleverne i en ny gruppe for hinanden.

Forlgbets struktur: De forste to dage arbejdes der med "Afklaring af
veerdier”. De resterende tre dage arbejdes der med ”Afklaring af per-
sonlige styrker” samt "Bliv klog pa din hjerne” og "De 9 intelligenser”

Forlgbet er sammensat saledes at der veksles mellem icebreakers, teo-
ri, energizers, gvelser/aktiviteter og brain breaks indenfor de forskellige
kompetencer.

Forlgbets formal:
Forlgbet sigter mod at eleverne tilegner sig viden om egne og andres veerdier,
styrker og 9 intelligenser.

Gennem forlgbet arbejder eleverne med, at opbygge et solidt fundament i
forhold til egne dreamme, visioner, styrker og veerdier. Nar eleverne bevidstge-
res i forhold til egne veerdier og egenskaber, udvikler de deres selvindsigt og
forstaelse for andre mennesker og hermed @ges elevernes egen motivation og
handlekompetence.

Forlgbets laeringsmal er:

at give eleverne viden om og forstaelse af grundlaeggende veerdier
hos det enkelte menneske og i det enkelte menneskes samspil med
mindre og sterre faellesskaber

at give eleverne metoder og teknikker til at identificere egne veerdier
og styrker og anvende hensigtsmaessige handlestrategier i forhold til
egen person og omgivelserne

at give eleverne praktiske handlestrategier i forhold til at pavirke eller
2endre sit eget liv positivt i forhold til progression i folkeskolen, ung
domsuddannelse, fritidsmiljger og aktiv deltagelse i feellesskabet i
skolen og i fritidslivet

at give eleverne forstaelse for og metoder til at fremme egen
progression i skole, uddannelse og deltagelse i feellesskabet

at fremme elevernes overgang til ungdomsuddannelse og arbejdsliv
ved at arbejde med elevernes personlige og sociale kompetencer

Forlgbets indhold:

Det individuelle menneske, identitet og personlighed

Det individuelle menneskes handtering af krav, udfordringer og
modgang

Veerdier og skiftende vaerdier

Det enkelte menneskes binding til arv, miljg, kultur

Det enkelte menneske og familien

Perception og tankegang

Leeringsadfaerd i skolen og uden for skolen

Leering og foranderlighed
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