
 TILBUD OM BESØG I KLASSERNE 
 

 
  Mellemtrin 3. – 6. klasse 
 

 
Gæstelærerbesøg v/SSP Konsulenterne 
 

 
Mulige emner: 
 

  
Oplæg i klassen 

 Klassens trivsel  Digitale medier  Færdsel på nettet  Drilleri/mobning  Gruppepres – 
udenfor/indenfor 

 Kammerater og venner  Spil  Flertalsmisforståelser  Forældre og andre voksne 

1½ - 2 timer 
 
Opfølgning  
2 timers forældrearrangement 
 
Kontakt: SSP - ssp@varde.dk  
  7. klasse – de nye klasser og forældre 

 
 Gæstelærerbesøg v/SSP Konsulenterne  
og Center for Sundhedsfremme 
  

Mulige emner: 
 

   
Oplæg i klassen 

 Skoleskifte  Nye kammerater  Digitale medier (sociale 
platforme og personlige 
grænser på nettet) 

 Rygning  Flertalsmisforståelser  Fortsættelse af det gode 
forældresamarbejde 

 1½ - 2 timer 
 
Opfølgning  
2 timers forældrearrangement 
 
Kontakt: 
Center for Sundhedsfremme glol@varde.dk 
eller SSP - ssp@varde.dk 
  Udskoling 8. – 9. klasse 

 
 

Gæstelærerbesøg v/SSP Konsulenterne  og Center for Sundhedsfremme 
  

Mulige emner: 
 

   
Oplæg i klassen 

 Alkohol  Fester og stoffer med 
udgangspunkt i, hvad der 
rører sig blandt de unge i 
klassen  Rygning  Dialog 

 Festerfaringer og 
konsekvenser  Gruppepres 
positivt/negativt  Digitale medier (sociale 
platforme og personlige 
grænser på nettet 

 1½ - 2 timer 
 
Opfølgning  
2 timers forældrearrangement 
 
Kontakt:  
Center for Sundhedsfremme glol@varde.dk  
eller SSP - ssp@varde.dk 
  Specialklasser 3. – 9. klasse 

 
 

Gæstelærerbesøg v/SSP Konsulenterne  og Center for Sundhedsfremme 
   Ingen fast dagsorden – udgangspunktet er, hvad der rører 

sig i klassen 
 

  
Kontakt: 
Center for Sundhedsfremme glol@varde.dk 
eller SSP - ssp@varde.dk 
 
  Campus 

 
 

Gæstelærerbesøg v/Center for Sundhedsfremme 
   Særligt tilrettelagt oplæg 

 
  

Kontakt: 
Center for Sundhedsfremme glol@varde.dk 
  
 

 
  Samarbejde mellem SSP/Ungdomsskolen og Center for Sundhedsfremme i Varde Kommune 
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