
 

TUNE IN - KUN FOR PIGER 

Du har tilmeldt dig valgfaget ”Tune In” i Varde Ungdomsskole og er 

kommet på holdet. Vi glæder os super meget til et spændende 

valgfag, hvor du kommer til at lære både dem på holdet og dig selv 

rigtig godt at kende.  

På Tune In kommer du til at arbejde rigtig meget med mindfulness og 

yoga men i lige så stor grad kommer du til at øve dig på & træne at 

lytte til dig selv og din krop.  

Vi kommer til at arbejde meget med tanker og følelser samt mindset og 

handlinger. Nedenstående er der en oversigt over mødegangene på 

valgfaget. Vi mødes den første gang søndag den 15. august på Varde 

Ungdomsskole kl. 10.00 til 16.00. Vi sørger for frokost/drikke denne dag. 

Du må meget gerne medbringe en lille pude og et lille tæppe samt 

have noget behageligt ”sportsagtigt” tøj på, som du kan lave yoga og 

mindfulness i. Vi er i alt 11 piger på holdet fra henholdsvis 7. 8. og 9. 

årgang. Underviserne på holdet hedder Sarah og Ulrikke. 

Vi glæder os rigtig meget til at møde jer og til nogle super skønne timer 

sammen med jer. Rigtig dejlig sommer til jer. Har I brug for at spørge om 

noget er I velkomne til at kontakte os på: Ulrikke 24 65 04 73 & Sarah 51 

27 47 26.  

Husk der er mødepligt på valgfaget, derfor skal I give besked til os, hvis I 

bliver syge eller ikke kan deltage en dag på valgfaget.    

Uge/dato 

Mandage fra 

8.00-09.30 

Aktiviteter Antal mødegange 

Uge 32  

(15.8 søndag 

10.00-16.00) 

Tune In –  

Introdag med Kend Dig 

Selv og Milife 

Ungdomsskolen Varde  

Frisvadsvej 70, 6800 Varde 

Uge 34 Tune In  

Mindfulness 

Lykkesgårdsskolen 

Uge 35 Tune In Yoga  Lykkesgårdsskolen 

Uge 36  Tune In mindfulness Lykkesgårdsskolen 

Uge 37  Tune In yoga Lykkesgårdsskolen 

Uge 38 Tune In mindfulness Lykkesgårdsskolen 

Uge 39 Tune In yoga Lykkesgårdsskolen 

Uge 39 

(2.10 lørdag 

17.- 21.30)  

Body n´ mind Varde Fritidscenter 

Uge 9 Planlægningsgang til 

turen 

Ungdomsskolen  

Frisvadsvej 70, 6800 Varde 

Uge 10 Retreat fredag kl. 1600 til 

søndag kl. 1600 

Blåvandshuk sportspark 

Uge 13  Tune in yoga Lykkesgårdsskolen 

Uge 14 Tune in Mindfulness og 

afslutning 

Lykkesgårdsskolen 

Uge 14 

(Lørdag d. 9.4. 

17.00-21.30) 

Body n´mind Varde Fritidscenter 

 


