
Vi er klar til at besvare spørgsmål omkring vores op-

læg/forløb med udgangspunkt I jeres ønsker. 

Ungekoordinatorer: 

 

Ulrikke Bendtson   

Mobil: 2465 0473 

Mail: ulbe@varde.dk 

  

Jesper Hartvigsen 

Mobil: 2426 1247 

Mail: hart@varde.dk 

  

Rene Steen Jensen 

Mobil: 2329 58 47 

Mail: rejs@varde.dk  

  

Sarah Trane Jakobsen 

Mobil: 5127 4726 

Mail: sajb@varde.dk 
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SPARRING & TRIVSEL 

 

 

 

Vi kan med forskellige værktøjer guide lærere i at 

løfte elevernes trivsel, læring og sundhed og være 

med til at skabe en stærk læringskultur med fokus på 

trygge fællesskaber. 

Vi har en række indsatser og forløb af forskellige 

længder, der kan tilpasses jeres skole. 

Sparrings- og trivselsforløbene kan f.eks. bestå af tre 

besøg i klassen á 3 x 45 min. varighed. Alle tre besøg 

afrundes med et refleksionsmøde for klassens pri-

mære lærere. Derudover kan sparrings- trivselsforlø-

bene indeholde et forældremøde og en fælles af-

slutning. Vi inddrager både elever, lærere og foræl-

dre i arbejdet med klassens sociale trivsel, fordi vi me-

ner, at alle parter har et ansvar og må arbejde sam-

men for at styrke fællesskabet og sikre alles trivsel i 

klassen.  

  

 

Vi arbejder både med korte enkeltstående motivati-

onsevents, brobygningsdage og længerevarende 

indsatser. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Vi kan bidrage med:  

• Klasserumsledelse 

• Teambuilding 

• Kommunikation 

• Læringsparathed 

• Styrkelse af det positive fællesskab 

• Trivsel generelt 

• Kan udvikle og iværksætte konkrete tiltag 

  

 

 

 

Ønsker  I/du sparring omkring en elev 

eller klasse, forskellige problemstillinger 

samt tilførsel af nye ”øjne” og 

kompetencer til jeres /dit virke? 

  

 

 

 

 

V
a

rd
e

 U
n

g
d

o
m

ss
k
o

le
/2

0
2
1
/a

b
a

y
 


