Ansggningsfrist til Pigecampen:

Send en mail med navn, skole og klassetrin, hvor du kort
fortceller, hvorfor du gerne vil med p& camp til sajo@varde.dk
Ansggningen sendes inden den 9.10.2024.

Efter ansagningsfristen vil du blive kontaktet vedrgrende
optagelse.

Der vil vcere personlige samtaler for de udvalgte pé falgende
dage 29.10.2024 - 30.10.2024 - 31.10.2024

Spergsmadl:
Har du spergsmdl eller har du brug for yderligere info —
s& kontakt Sarah Thrane Jakobsen pd& mobil: 51 27 47 26

7K Citater fra deltagere pé PigeCampen

"Det er virkelig en af de bedste ting, der er sket for mig — jeg
har Icert, at jeg er god nok, som den jeg er”.

"Jeg er sa glad for at have sagt ja til PigeCampen - jeg har
pd& Campen krydset diverse greenser f.eks. skulle i sv@gmmehal,
komme i uvante hgjder og dbne mig mere op — derudover har
jeg ogsd opdaget, at jeg ikke er alene. Der er faktisk andre,
der har det pd samme mdde”.

"P& PigeCampen kan jeg veere mig selv, og jeg har f&et nye
venner”
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L*ff Hvad er PigeCampen?

Varde Kommune og Ungdomsskolen samarbejder om at
gennemfgre PigeCampen, en udviklingscamp, hvor du fér
mulighed for at udvikle dig personligt, opnd hgjere selvvcerd og
hajne din trivsel i skolen, p& hjemmefronten og i fritiden.

Du har selv den vildeste superkraft inde i dig, der helt automatisk
vil arbejde for dig, hvis du @ver dig i at scette fokus pd det, du
gerne vil have mere af i din dagligdag.

P& PigeCampen far du mulighed for at skabe din verden
gennem dine tanker, finde indre ro, og opnd hgjere selvveoerd. Du
lcerer at forstd og hdndtere dine fglelser, og far starre selvindsigt i
dine tanker og handlinger. Du arbejder pd at opbygge et sundt
og keerligt forhold fil dig selv og din krop. Du fér ogsé veerktgijer fil
at sté frem og fremloegge samt hdndtere livets udfordringer. Alt
dette giver dig redskaber, du kan bruge bdde nu og resten af
livet.

&l Malgruppe: 7. - 10. drgang.

3¢ Struktur og varighed:

PigeCampen afvikles over to moduler, begge af ftre
sammenhcengende dage. P& campens farste modul arbejdes
med dit mind-set, fglelser og handlinger, mens der pd andet
modul arbejdes med at udvikle dine fglelser og kropsbevidsthed.
Yderligere gennemfgres tre opfalgningsdage, som er fordelt ud
over 2024/25.

Modul 1 Tema: "Folelser & Handlinger”.
Onsdag den 27.11.2024 kl. 09.00 til og med fredag
den 29.11.2024 kl.13.00.

OBS: Information/overleveringsmade for forceldre fredag
den 29.11.2024 kl. 13.00

Sted: Lindvig Ferie, Vesterhavsvej 150, Lenne, 6830 Varde

Modul 2 Tema:” Mind, Body & Nature”.
Tirsdag den 28.01.2025 kl. 09.00 til og med torsdag
den 30.01.2025 kl. 13.00

OBS: Information/overleveringsmade for forceldre den 07.03.25
kl. 13.00

Sted: Rolandshytten, Bredmosevej 21, 6800 Varde

Opfelgningsdag 1:
Torsdag den 12.12.2024 kl. 09.00 - 14.30

Opfelgningsdag 2:
Fredag den 10.01.2025 kl. 09-00 - 14.30

Opfelgningsdag 3:
Fredag den 07.02.2025 kl. 09.00 - 14.30

Sted: Varde Ungdomsskole, Campus, Frisvadvej 70, Varde.

Det er vigtigt, du deltager alle dagene for dig egen, gruppens og
feellesskabets skyld.

Er du nysgerrig pa, hvad PigeCampen kan? Kontakt os & fa en uformel snak.
Du kan tilmelde dig her pa www.ungvarde.dk




